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NAVONE ALBERTO
VIA SOMALIA 39/1, MONCALIERI(TO)
3314097684

info@osteosalus.it — albyenne@live.com

[taliana

30 GIUGNO 1984

Gennaio 2017 - Luglio 2021

AIM Accademia Italiana Massaggio
Scuola di formazione

Docente Massoterapia

Docente dei seguenti corsi di massaggio: base, sportivo, decontratturante, linfodrenaggio e
taping neuromuscolare (pratico e teorico)

Ottobre 2015 - oggi

Osteosalus — Studio di Massofisioterapia, Osteopatia e Posturologia (Riva presso Chieri - TO)
Massofisioterapia — Osteopatia - Posturologia

Massofisioterapista / Osteopata / Posturologo

Osteopatia, riabilitazione post infortunio / chirurgica, recupero funzionale, ginnastica posturale,
massoterapia

Gennaio 2014 - Ottobre 2017

Centro di bionaturopatia “La Sorgente” di Cascinette d'lvrea (TO)
Scuola di Formazione

Docente Massoterapia

Docente dei seguenti corsi di massaggio: tecniche base, rilassante, hot stone, decontratturante,
sportivo, cervicale, californiano, thailandese tradizionale, thailandese viso, thailandese piede,
linfodrenaggio, miofasciale, posturale, operatore olistico

Gennaio 2014 - Aprile 2015

QCTermeTorino, C.so Vittorio Emanuele Il 77, Torino
SPA Benessere

Massaggiatore Massofisioterapista

Massaggi sportivi, decontratturanti, linfodrenanti, rilassanti
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)
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Maggio 2015 — Dicembre 2016

ISI Shiatsu, Via Alessandria 26 - Torino

Centro massaggi e Terapie Olistiche

Massofisioterapista e Osteopata

Massoterapia, Kinesi, Ginnastica Posturale, Tecniche Osteopatiche

10 ottobre 2011 — 31 dicembre 2013

QCTermeTorino, C.so Vittorio Emanuele I 77, Torino

SPA Benessere

Responsabile e Caporeparto Settore Massaggi

Massaggi, organizzazione turni, planning, colloqui, riordino prodotti

Gennaio 2012 - Ottobre 2012

Istituto di Medicina dello Sport ; via Filadelfia 41 (TO)
Centro di medicina fisica e riabilitativa - sportiva
Tirocinante

Fisioterapia ortopedica, utilizzo di Elettromedicali,ginnastica riabilitativa e correttiva in

affiancamento

Ottobre 2012 — Novembre 2013

Centro Medico “Luigi Scamuzzi” di Santena (TO)
Poliambulatorio Medico

Massaggiatore e Massofisioterapista

Massaggi decontratturanti,ginnastica correttiva fisioterapia e riabilitazione ortopedica

Febbraio 2009 — agosto 2011

Terme di Pré-Saint-Didier, Pré-Saint-Didier (AO)
SPA Benessere — Terme

Massaggiatore

Massaggi

Aprile 2024 - Giugno 2024
CIES ltalia Posturology

RPG - Riprogrammazione posturale globale Metodo Bernard Bricot

Diploma RPG Metodo Bricot

Ottobre 2023 — Dicembre 2023
DOCEO - Dr Vodder Schule

Linfodrenaggio LDM Metodo Vodder

Terapista Certificato Vodder Schule Livello 1 & 2
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Novembre 2023
Barral Institute — PGO Institute

Trattamento manuale osteopatico vascolare sopra e sotto il diaframma

Attestato di Partecipazione

Novembre 2023
NMT Neuromuscolar Taping Institute — Docente: David Blow

Corso di specializzazione per I'utilizzo del taping in ambito linfatico

Terapista Certificato NMT Linfotaping

Settembre 2022 - Maggio 2024
SOMA - Istituto Osteopatia Milano

Formazione post-graduate biennale in osteopatia pediatrica

Osteopatia pediatrica neonatologica

Aprile 2022 - Settembre 2023
FMF - Medicina funzionale metodo Dr. Forte

Formazione post-graduate in osteopatia cranico posturale

Terapista certificato Metodo FMF

Gennaio 2024 - Settembre 2028
BIODO ltalia Osteopatia - Scuola ltaliana Osteopatia Biodinamica

Formazione post-graduate in osteopatia biodinamica

Specializzazione in osteopatia biodinamica

Settembre 2013 - Ottobre 2021
Osteo IITM Schhol - Istituto Italiano Terapia Manuale

Scuola di Osteopatia

DO in Osteopatia
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Maggio 2021 — Luglio 2021
Posturalmed - Raggi Method

Riequilibrio posturale ad approccio globale

Attestato di partecipazione

Livello base Metodo Raggi Pancafit

Novembre 2016 — Dicembre 2021  Docente: Roberto Bonanzinga
Barral Institute

Seminari di trattamento manuale osteopatico viscerale delle cavita addominale, toracico e
pelvica + tecniche di ascolto e valutazione

Attestato di partecipazione

Livello1-2-3-4

Ottobre 2016

NMT Neuromuscolar Taping Institute  Docente; David Blow

Corso di formazione per I'applicazione del Taping Neuromuscolare

Attestato di partecipazione
Corso riabilitazione livello 1 -2

Settembre 2017 - Marzo 2018
Osteo IITM — DGOM (Scuola tedesca di formazione in osteopatia)

Corso in osteopatia Cranio — Sacrale svolto in collaborazione con [istituto tedesco di formazione
osteopatica DGOM

Attestato di partecipazione

Marzo 2013
Dottor Vodder Schule, Metodo Linfodrenaggio Vodder, Docente: Monica COGGIOLA

Linfodrenaggio su ogni distretto corporeo nella prevenzione sanitaria

Attestato di partecipazione
Base (primo dei 4 livelli)

Ottobre 2010 - giugno 2013
Istituto Enrico Fermi, Perugia (PG) — Massofisioterapia

Massofisioterapia, Anatomia, Ortopedia, Patologia Medico-Chirurgica, Neurologia, Rieducazione
Funzionale, Massaggi

Diploma di Massaggiatore-Massofisioterapista
Figura sanitaria riabilitativa riconosciuta in base alla legge 403/71
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Ottobre 2010 / Febbraio 2011 / Aprile 2011
Istituto ISSA ITALIA di Milano

Biomeccanica, allenamento aerobico, alimentazione, supplementazione, integrazione

Attestati di partecipazione

Settembre 2007 — Ottobre 2008
Centro di bionaturopatia “La Sorgente” di Cascinette d’lvrea (TO)

Corso di operatore olistico con all'interno svolti i seguenti massaggi: rilassante, antistress,

decontratturante, sportivo, linfodrenaggio, californiano, miofasciale, hot stone
Diploma di Operatore Olistico del massaggio

Ottobre 2006 - Giugno 2007
Istituto ISSA ITALIA di Milano

Biomeccanica, allenamento aerobico, alimentazione, postura, allenamento anaerobico,

marketing
Qualifica di Personal Fitness Trainer CFT3

Settembre 1998 — Luglio 2003
Istituto Professionale di Agraria Ubertini, Chieri (TO)

Materie scolastiche

Diploma di Maturita



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acaquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA

INGLESE

* Capacita di lettura Buona

* Capacita di scrittura Buona

* Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE Ho sempre lavorato in gruppi anche numerosi con sintonia e coesione — Sono titolare di due
RELAZIONALI studi professionali dove svolgo la mia professione e collaboro con altri professionisti della salute

— Svolto attivita di docente per 7 anni in due differenti scuole di formazione

CAPACITA E COMPETENZE Ottime gestioni autonome delle dinamiche di gruppo in quanto Insegnante sia teorico che pratico
ORGANIZZATIVE presso due scuole di massoterapia (Anatomia, biomeccanica e varie tipologie di trattamento
manuale)

In passato capo-reparto di 16 persone con gestione di planning, disponibilita, organizzazione di
riunioni e pianificazione di eventi

CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo del computer a livello base con Microsoft Excel e Word, Outlook Express, Internet
TECNICHE Explorer.

PATENTE O PATENTI A e B - Automunito

ALLEGATI

Ai sensi del Digs 196/03 si autorizza al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae
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